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No se por qué lo niegas/ 
si tu bien sabes que si/ 
que si eres lo que niegas/ 
y sí, todos lo sospechamos/ 
pero sólo a ti, a ti/  
te toca confesarlo/  
Dilo ya. 
 
Libera el alma/  
desecha el trauma/  
desfoga el deseo/  
tira el lastre/  
libérate/  
Dilo. 
 
Traspasa la dicha/ 
de perder el miedo/ 
de ganar el cielo/ 
y de mostrarte tu/ 
y déjate ya de buscar 
explicación 
Dilo ya. 
 
No se trata de estar bien o mal/ 
sino de que el yo esté en ti/ 
que tu estés en ti/ 
que todos estemos en todos/ 
Sólo dilo ya. 
 
 
 
 



 
Lo puedes decir frente a todos/ 
grítalo frente a ti/ 
piénsalo frente a nadie/  
Dilo ya. 
 
Si estas confuso/ 
si no sabes lo que eres/ 
si eres todo o eres nada/ 
no lo dudes/ 
eres lo que dudas/ 
Sólo dilo fuerte ya. 
 
No importa si lo dices/ 
con testicular decisión/ 
o con graciosa discreción/  
concéntrate/ 
Y sólo dilo ya 
 
 

Monterrey, México.  
Septiembre 2013 


